
紙ひこうき７月のおたより（Ｈ29年）

日 曜日 午前 午後 備考 日 曜日 午前 午後 備考

1   土 16 日 休み 休み

2  日 休み 休み 17 月 休み 休み 海の日

3  月 休み 休み 18 火 休み 休み 振替

4  火 11：30　プチウォーキング 19 水
昼食サービス

「豚しゃぶカレーうどん」

5  水 11：00　ヨガ 1：30　ミーティング 20 木 1：30　パソコン教室

6  木 1：30　パソコン教室 21 金 11：00　ヨガ 1：30　ビーズ

7  金
　　昼食サービス

「うなぎ丼」
1：30　手芸

「ラベンダースティック」
22 土 1：30　ごみ拾い

8  土 10：45　スポーツ
交通費支給

23 日 休み 休み

9  日 休み 休み 24 月 休み 休み

10  月 休み 休み 25 火 1：30　ミーティング

11  火 11：30　プチウォーキング 26 水

12  水 11：00ヨガ 27 木 11：00　ヨガ 通常利用時間3：45まで
（職員会議のため）

13  木
　　　昼食サービス

「ピーマンの肉詰め」
28 金

　　おふくろの味
「夏野菜カレー」

1：30　絵画

14  金 29 土 1：30　中そうじ

15  土 1：30　目安箱 30 日 休み 休み

31 月 休み 休み

おしらせ：7/26（水）11：00～社会福祉協議会の障害部会の方が紙ひこうきに見学に来ます。いつもの雰囲気を伝えられると良いと思いますので、みなさまご協力よろしく
お願いいたします。

注1：「昼食サービス」の申し込みと取り消しは、前日の午後3時までにお願いします（電話連絡も含みます）

注2：「おふくろの味」の申し込みと取り消しは、前々日の午後3時までにお願いします（電話連絡も含みます）

注3：プログラムは都合により変更になる場合もありますのでご了承ください。　

お問い合わせ　０４４－９２２－３６８６（紙ひこうき）
 

外出レク「カラオケ」

まるっと1日陶芸大会！

おしらせ：7/7(金）は、手芸で「ラベンダースティック」を作成します。収穫量の関係から4名限定となりますので、ご希望の方はお早めに申し込みください♪　

おしらせ：6月の交通費は7月8日（土）より支払います。交通費を受け取る方は、印鑑をご持参ください。

おしらせ：7/14（金）は1階フリースペースにて、「まるっと１日陶芸大会！」を開催します。100ｇ50円～から土を購入できます。みんなでコップやお皿などを一緒に作っ
てみませんか？ご参加お待ちしております！


