
紙ひこうき11月のおたより（Ｈ29年）

日 曜日 午前 午後 備考 日 曜日 午前 午後 備考

1  水 16 木
おふくろの味

「未定」
1：30　パソコン(フリー）

2 木
昼食サービス
「中華丼」

1：30パソコン（講座） 17 金 1：30　陶芸

3 金 休み 休み 文化の日 18 土

4 土 11：30　プチウォーキング 19 日 休み 休み

5 日 休み 休み 20 月 休み 休み

6 月 休み 休み 21 火 1：30　ごみ拾い
通常利用時間3：45まで
（職員会議のため）

7 火 22 水 11：00　ヨガ

8 水
昼食サービス

「さしみ定食」
1：30　ミーティング 23 木 休み 休み 勤労感謝の日

9 木 24 金 10：45　スポーツ 1：30　ビーズ

10 金 11：00　ヨガ 1：30　絵画 交通費支給開始 25 土
     昼食サービス　  

「おでん」
1：30　ミーティング

11 土 KFJ多摩まつり 26 日 休み 休み

12 日 休み 休み 27 月 休み 休み

13 月 休み 休み 28 火 1：30　中掃除

14 火 11：30　プチウォーキング 29 水
    昼食サービス　 　

「石狩鍋」

15 水 1：30　目安箱 30 木 11：00　ヨガ

おしらせ：11月18日(土)の外出レクは「プラネタリウム」です。プラネタリウムのチケットが売り切れていた場合、日本民家園に変更となります。※詳細は募集ポ
スターおよび職員まで😊

注1：「昼食サービス」の申し込みと取り消しは、前日の午後3時までにお願いします（電話連絡も含みます）

注2：「おふくろの味」の申し込みと取り消しは、前々日の午後3時までにお願いします（電話連絡も含みます）

注3：プログラムは都合により変更になる場合もありますのでご了承ください。　

お問い合わせ　０４４－９２２－３６８６（紙ひこうき）
  
  

12：30　ふれあう訪問バスツアー

外出レク「プラネタリウム」

おしらせ：10月の交通費は11月10日（金）より支払います。交通費を受け取る方は、印鑑をご持参ください。

おしらせ：11月1日（水）は、「ふれあう訪問バスツアー」が紙ひこうきに見学に来ます。利用目的や日々の様子、いつもの雰囲気等を伝えられたらと思いますの
で、みなさまぜひご協力ください。※1階のテーブルを使用させて頂きます。ご了承ください。
おしらせ：11月11日(土)、「KFJ多摩まつり」（10：30～14：00）があります。当日、参加希望の方がいましたら紙ひこうきからも行きます。一緒に遊びに行って
みませんか？※各自での参加もどうぞ😊


