
紙ひこうき１月のおたより（Ｈ30年）

日 曜日 午前 午後 備考 日 曜日 午前 午後 備考

1  月 休み 休み 16 火 1：30　ごみ拾い

2 火 休み 休み 17 水

3 水 18 木 1：30　目安箱

4 木 19 金 11：00　ヨガ 1：30 あみもの⑤

5 金
11;30 プチウォーキング

「初詣」 1：30　あみもの③ 20 土
昼食サービス

「みそラーメン」

6 土 21 日 休み 休み

7 日 休み 休み 22 月 休み 休み

8 月 休み 休み 成人の日 23 火 1：30　ミーティング

9 火 休み 休み 1/8振替休日 24 水
おふくろの味

「メンチカツ」
利用時間3：45まで
（職員会議のため）

10 水 11：00　ヨガ 1：30　ミーティング 交通費支給日 25 木
11：30　プチウォーキング

（DVDレンタル） 1：30　パソコン教室

11 木 1：30　パソコン教室 26 金 11：00ヨガ 1：30　あみもの⑥

12 金
昼食サービス
「お雑煮」

1：30　あみもの④ 27 土 　10：45　スポーツ
1：30　DVD鑑賞会

「この世界の片隅で」

13 土 11：30　プチウォーキング 28 日 休み 休み

14 日 休み 休み 29 月 休み 休み

15 月 休み 休み 30 火 1：30　中そうじ

31 水
昼食サービス
「チゲ鍋」

おしらせ：1/17（水）新年会を開催します。みんなで楽しい一日を過ごしましょう♪参加費100円、詳細はポスター及び職員まで。

注1：「昼食サービス」の申し込みと取り消しは、前日の午後3時までにお願いします（電話連絡も含みます）

注2：「おふくろの味」の申し込みと取り消しは、前々日の午後3時までにお願いします（電話連絡も含みます）

注3：プログラムは都合により変更になる場合もありますのでご了承ください。　

お問い合わせ　０４４－９２２－３６８６（紙ひこうき）
 

紙ひこうき新年会
～新年はもち食って、ゲームで幸運つかみましょう～

冬休み

11：00～　新春！書初め大会

おしらせ：12月の交通費は1月10日（水）より支払います。交通費を受け取る方は、印鑑をご持参ください。

おしらせ：1/6（土）書初め大会を行います。一年の抱負など、自由に書いてみませんか?たくさんのご参加お待ちしております♪午前も午後もやります😊


