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さくらスタジオ　Ｈ29.10月の予定 　　　職員（飯坂、鹿野） 連絡先 TEL/FAX 044-455-6722

休み　

12：30　さくらランチ
「なめこと豆腐の味噌汁」

＆
ミーティング

13：30
防災訓練

夕食の日
「カレーライス」

（食事開始17：30）

13:30
カラオケ

13：30
劇団スーパー
ストリング

休み　

休み　

休み　
13：30

トランプ大会

12：30　さくらランチ
「かぼちゃの
ポタージュ」

＆

ヨガ

夕食の日
「焼き餃子」
（食事開始17：30）

13：30
映画鑑賞会
「聲の形」

13：30
劇団スーパー
ストリング

休み　

休み　
休み

(体育の日)

13:30
1周年記念
話し合い

夕食の日
「キムチ鍋」
（食事開始17：30）

12：30　さくらランチ

「チリコンカン」
＆

さくらスタジオの歌を
歌おう！！

14:00
ふれあう訪問
バスツアー

休み　

休み　
13：30

さくらカフェ
13：30
絵画

休み　
13：30

ウォーキング
13：30

劇団衣装作り

夕食の日
「お好み焼き」
（食事開始17：30）

13:30
1周年記念
話し合い

12：30　さくらランチ
「トムヤムクン風スープ」

＆
さくらスタジオの歌を

歌おう！！

※お知らせ※　水曜日のみ、14：30～18：30となります。お間違えないよう、お願いいたします。
①交通費を受け取る際は、印鑑をご持参のうえ、職員へお声掛けください。
②毎日開所から30分間は音楽活動ができる貸しスタジオとして場所を提供しています。ご活用ください。（予約制）
③さくらランチでは、汁物を作ります。昼食はご持参ください。〆切当日12：30、来所予約のみ可　参加費：50円
　※ランチの後は、楽しいワークもあります。
④夕食の日は簡単でおいしいものを皆で作ります。　〆切当日15：30、来所予約のみ可　参加費：350円
⑤10/3（火）は火災を想定した防災訓練を実施します。備えあれば憂いなし！ご参加ください。
⑥10/10（火）、26（木）は、11月で１周年を迎えるさくらスタジオ。どんな記念イベントをするかか検討しましょう。
⑦10/13（金）の「ふれあう訪問バスツアー」では地域の方や関係機関の方が見学に来ます。みなさんの生の声を届けてい
　ただきたいので、是非ともご協力をお願いします。
⑦10/24（火）は劇団の衣装をつくりますよ。

交通費支払い日


