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さくらスタジオ　Ｈ30.1月の予定 　　　職員（飯坂、鹿野） 連絡先 TEL/FAX 044-455-6722

13：30
劇団スーパー
ストリング

（役決め・発表練習）

休み　冬休み（12/28～1/4）

休み　

休み　

12：30　さくらランチ
「枝豆のポタージュ」

＆
ミーティング

13:30
大掃除

夕食の日

「これから決めます」
（食事開始17：30）

12：00
野村家直伝
キムチ鍋

そんなに辛くないよ！

13：30
劇団スーパー
ストリング
（発表練習）

休み　

休み　
休み

（成人の日）
13:30

書初め大会

新年
お雑煮＆

百人一首大会 13:30
カラオケ

13：30
劇団スーパー
ストリング
（発表練習）

休み　

休み

13：30
さくらカフェ

（バースデーソング
プレゼント）

13：30
「みんなでメイク＆素敵女子

研究」
男性もOK！

昼食の日
「ハヤシライス」

（食事開始12：00）
＆

13：30　しゃべり場

休み　
13:30

ボードゲーム大会

12：30　さくらランチ
「チーズオニオンスープ」

＆

Ms.MARIAの簡単ストレッチ

夕食の日

「これから決めます」
（食事開始17：30）

13：30
映画観賞会

「君の名は」

13：30
劇団スーパー
ストリング
（発表練習）

※お知らせ※　　（水曜日の利用時間は14：30～18：30です。）
・1/10(水)、31(水)の利用時間は10：00～15：00です。お間違えないよう、お気をつけ下さい。
・1/16(火)は会議のため、12：30開所です。ご不便おかけしますが、よろしくお願いいたします。
・12/28(木)～1/4(木)まで冬休みです。ご不便おかけしますが、よろしくお願いいたします。
①交通費を受け取る際は、印鑑をご持参のうえ、職員へお声掛けください。
②毎日開所から30分間は音楽活動ができる貸しスタジオとして場所を提供しています。ご活用ください。（予約制）
③さくらランチでは、汁物を作ります。昼食はご持参ください。〆切当日12：30、来所予約のみ可　参加費：50円
④夕食・昼食の日は簡単でおいしいものを皆で作ります。
　夕食〆切当日15：30、昼食〆切当日10：30来所予約のみ可　参加費：350円
⑤1/10(水)はプチ新年会ですよ！お雑煮代150円。奮ってご参加ください。
⑥1/16(火)大掃除です。気持ちよい新年を過ごすためにも皆さんのお力が必要です！
⑦1/18(木)は野村さんがキムチ鍋を作ってくれますよ！詳細はお問合せください。
⑧1/31(火)は美容に関するプログラムをします！奮ってご参加ください。

交通費支払い日

※10時～15時開所

※10時～15時開所

※12：30開所


