
 

 

 

 

 

日時：令和６年３月５日(火)１４時３０分～１７時３０分 

開場：１４時 

会場：高津市民館 大会議室（マルイファミリー12階） 

     ※今回はオンラインでの実施はありません。 

主催：川崎市ピア活動地域交流会実行委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
★参加をご希望の方は、申込用紙にて北部地域生活支援センターゆりあす宛に 

ＦＡＸで申込してください。（会場定員 80 名） 

締め切り：令和６年２月２4 日(土) 

 

第 14回ピア活動地域交流会 

支えあい 

～感謝の気持ちをわかちあおう～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 14回ピア活動地域交流会の案内 

主 催…ピア活動地域交流会実行委員会 

事務局…北部地域生活支援センターゆりあす 

電 話…044-281-6641 FAX…044-966-2612 

担 当…小暮、佐藤 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

いろいろな支えあいについて 
講演 
仲間同士での支えあいがピア活動ですが、今回は

家族という強いつながりの中での支えあいについ

ても知ることにより、辛かった当時では感じなかっ

た感謝という気持ちについてわかちあいたいと思

います。 

 前半は、家族での支えあい、当事者が今思う感謝

の気持ち、当事者同士の支えあいについて、長加部

さん、大島さん、濟田さん、このみ＆るるさんにお

話してもらいます。            

大会テーマ 
支えあい 

～感謝の気持ちをわかちあおう～ 
私たちは、誰かに支えられて生かされています。精

神疾患になったことを恨んでどうなるのでしょうか。

逆にそのおかげで出会えた大事な仲間がいませんか。

今回は、その家族とも支えあいたいとも思います。今

回の大会のテーマのきっかけとなったのは、タウンニ

ュースの人物風土記とりあげられた家族会連合会の

「あやめ会」の理事長の長加部さんのお言葉です。パ

ートナーがご病気になられたのをきっかけに人生を

やり直せたような気がして、相手を受け止め共感しあ

える大切さを教えられたことに感謝したいと語って

おられます。 

会場アクセス プログラム 

時 間 内  容 

14：30～14：4５ 開 会 式 

（開会のあいさつ～握手会） 

 

14：45～15：35 講演 

（いろいろな支えあい） 

 

15：35～15：50 休憩 15 分 

 

 

15：50～16：50 グループワーク 

 （ワールドカフェ方式） 
 みんなの支えあいを語り合おう！ 

16：50～17：10 発表 

 各国の支えあい報告 

 

17：10～17：30 閉 会 式 

閉会のあいさつ 

集合写真撮影、各自交流 

17：30～ 片付け 

 

 

 

 

グループワーク 
 後半は、前半の講演で聞いた支えあいや自分が行

っている支えあいから感じた気持ちや感情などいろ

いろな人達と語り合いましょう。 

 今回は、ワールドカフェ方式で行います。自国で

の皆の支えあいを他の国に持って行き、その国で出

た支えあいも含めて自国に持ち帰って皆で支えあい

からの感謝の気持ちをわかちあいましょう。 

               


