
きたのば予定表 お問い合わせ　044-922-6628
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① きたのば弁当は1食200円、事前申込制です。

② 販売員募集中です！■7/25（木）11:00～18:00　サンサンフェスタ＠溝の口駅

③ 7/5（金）熱中症予防講座＆カレーの会！暑い夏を乗り切るための工夫を学び、加藤さんの手作りカレーライスを囲む会です。参加費100円です！

⑤ 7/19（金）13:00～ミーティングです。話したいこと、きたのばの活動のことなど情報交換会をおこないます。利用日でない方も参加お待ちしています。

④ 7/26（金）13:15～フラ☆ダンス！先生はボランティアの瀬川さんです。癒しのハワイアンミュージックと共にフラダンスを踊ってみませんか♪
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R6年7月 今月の製作強化製品

①ビーズ　②刺しゅうふきん　③みのむし

クリスマスツリー＆リース作り、スタートします！

今月のイラストは

かなさんです。
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