
きたのば予定表 お問い合わせ　044-922-6628
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10月になり販売も少しずつ再開してきます。今月は販

売に向け忙しいですが、楽しいことも目白押し！どちらも

楽しむ気持ちを大事に取り組みたいものです。トリックオ

アトリート！お菓子はほどほどに！
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①10/1(水)11:00～　裏庭の草むしりをします。その後プランターに小松菜のなっちゃん＆なつこを植えます。注文された方はくるみさんのお弁当を一緒に

たべましょう🎵作業別途なしの予定です。

②10/3(金)11：15～多摩区役所衛生課さんに刺しゅう布巾をお届けします。一緒に言ってくれる方はよろしくお願いいたします。

③10/6(月)、17(金)　きたのば弁当　1食200円です。〆切前日開所日16：00まで

④10/10(金)11：15～シェイプ＆クリーンアップウォーキング　20分程度近隣のごみを拾いながら歩きます！※工賃なし

⑤10/17(金)13:00～ミーティング　話したいこと、きたのばの活動のことなど情報交換会をおこないます。利用日でない方も是非お越しください！

⑥10/22(水)10：00～　刺しゅう布巾お疲れ様打ち上げをします。参加費100～200円。詳細が決まり次第お伝えします。

⑦10/31(金)16：00～18：00　ハロウィン大人食堂　夕飯をＳＫＹ事業所メンバーと一緒に作って食べましょう。仮装もありです！参加費400円程

度。詳細が決まり次第お伝えします！

《販売》10/4(土)おつきみフェスタ＠生田緑地　11：00～16：00

　　　　 10/4(土)あゆまつり　10：15～15：00

          10/7(火)パサージュたま　9：30～14：00
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