
きたのば予定表 お問い合わせ　044-922-6628
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①1/9(金)PMは新年会＆ケーキです。参加日等の詳細が追ってご報告します、

②1/13(火)11：30～シェイプ＆クリーンアップWalkingです。ごみを拾いながらスタイルアップできるかも⁉ぜひご参加ください。

③1/14(水)PMはメンバーMTGです。来所日でない方もぜひご参加ください。

④1/16(金)、1/28(水)はきたのば弁当です。前日の16：00〆切。1食300円です。

⑤1/21(水)の午後の前半作業時間に大掃除をします。後半は作業もしくはティータイム（有料）です。ご協力よろしくお願いいたします。

⑥1/23(金)3地活合同バスレク「羽田空港」です。9：20多摩区役所集合　16：00～17：00頃解散予定です。

⑦1/30(金)13：00～14：30　きたのば見学体験会を開催します。利用希望の方、関係機関の方、ご家族の阿多が6名程来てくださるっかもしれませ

ん。メンバーの皆さんにはきたのばを利用しての感想や作業、レクについてお話いただきたいです。ご協力よろしくお願いいたします。

《販売》1/6(火)　パサージュたま　9：30～14：00
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R8年1月
この予定表を作成している今は2025年ですが、もう

2026年ですね。毎年言っていますが、1年は早いです

ね。いつも皆さんにはありがとうでっぱいですが、今年もど

うぞよろしくお願いいたします。
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