
10：30-15：30 12：00-15：30 10：30-15：30 12：00-15：30 10：30-15：30

2026年 1月 さくらスタジオの予定表 （TEL：044-455-6722　吉岡・栗山）

月 火 水 木 金 土 日

4

休み

1 2 3

休み 休み

5 6 12：15柿生駅 7 11：00予約〆切

・状況によってプログラムが
　　　変更になる可能性があります。 休み

調理の日 eスポーツ ゲーム大会

118 9 交通費支給日 10

13:00 13:00 11:00 13:00 13:00
休み 休み

Youtube鑑賞会 ボッチャ交流会

12 13 14 15

＠ゆりあす ☆お正月ﾒﾆｭｰ（赤飯） ☆ﾎﾞｰﾘﾝｸﾞ・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ ☆アナログの日

13:00 12:15 13:00 13:00 川崎市長杯
ボッチャ大会

休み

16 17 18

休み
絵画＆創作

23

昼食の日 ボッチャ壮行会 ゲーム大会

☆さくらスタジオ2026 10:30予約〆切 ☆SWITCHの日

ガッキー’ｓ 映画鑑賞会 新年会 カラオケ （事前申込者のみ）

24 25

13:00 13:00 12:15 13:00 羽田空港バスレク
休み 休み

19 20 21 22

26 27 28 11：00予約〆切 29

声を出そう ☆ﾄｯﾌﾟｶﾞﾝ・ﾏｰﾍﾞﾘｯｸ 1/16申込締切 ※ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ閉所

10：30予約〆切 30 31

☆焼鳥丼 ☆アナログの日☆水炊き

12:15 13:00

さくらや ゲーム大会

11:00

調理の日

13:00

卓球トーナメント

13:00

咲CLASS

☆地域のイベント情報

休み

・　外出プログラムの日…特別な記載がある場合を除き、原則プログラム時間中のフリースペースは閉所となります。



①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

☆そろそろ咲ＬＩＶＥについても相談しましょう♪

●　感染対策に取り組んでいます ①　来所前には検温し、37.5℃以上の時はお休み ②　手洗いの徹底

③　さくらスタジオ内では不織布マスク着用を推奨しています

1５日（木） ボッチャ壮行会 17日の市長杯に出場の3名の力となるよう、楽しくボッチャしましょう♪

・　昼食プログラムはスタッフが作る日とみんなで作る日があります。メニューは当日のお楽しみ。　☆350円☆締め切り時間があります。

・　食後はフリースペースでゲームなどをしてゆっくり過ごしてください。

・　調理の日に調理に参加しない方は12：30以降の来所にご協力をお願いします。

いつもの貸しスタジオに竹村先生をお招きし、久しぶりの発声練習と合唱をします。

20日（火） 映画鑑賞会 「トップガン　マーベリック」2022年公開　迫力満点の戦闘機アクションと感動のストーリー

21日（水） 新年会 美味しいご飯と楽しい会話で新年をお祝いしましょう。☆参加費500円

声を出そう

（さくレコ　　　　　 ホームページの修正案を考えたり、インスタグラムに載せるプログラムを決めたりします）

19日（月） ガッキー’ｓ 今回はふたつのプログラムのコラボ☆

6日（火） ボッチャ交流会 ゆりあすやＳＫＹ地活のみなさんとボッチャをします。初心者でも楽しめるのがいいところ☆

eスポーツ SWITCHを使ってｅスポーツを楽しみます。種目：ボーリング、バドミントンなど。

13日（火）

8日（木）

絵画＆創作 今年の干支は午！「さくらスタジオ2026」をつくりましょう☆アイデア募集！！

Instagramにて ホームページ内では、1か月の活動報告である

活動の様子を紹介しています！ さくらreports!も更新しています

27日（火） 咲CLASS さくらスタジオが参加・出店する地域のイベントをまとめて紹介します。

また、今後の咲CLASSのテーマを募集します。教えて欲しいこと、みんなで話したいこと募集。

sakurastudio_2016 併せてご確認ください！

☆外出レクのご案内☆ 詳細はさくらスタジオにて。

バスレク「羽田空港見学ツアー」：1/23（金）9：00～17：00頃

9：00新百合ヶ丘駅集合です。多摩区役所集合でもＯＫです。参加費無料ですが、昼食代は自己負担です。

参加申込12/12〆切 （当日はさくらスタジオは閉所していますのでお気を付けください）


