
日

10：30-15：30 12：00-15：30 10：30-15：30 12：00-15：30 10：30-15：30

2026年 2月 さくらスタジオの予定表 （TEL：044-455-6722　吉岡・栗山）

月 火 水 木 金 土

1

休み
・状況によってプログラムが
　変更になる可能性があります。

2 3 4 5

休み 休み
eスポーツ 絵画＆創作 昼食の日 ゲーム大会 さくらや

6 7 8

13:00 13:00 12:15 13:00 12:15

13:00 13:00 13:00

9 10 交通費支給日 11 12 13

☆ﾎﾞｰﾘﾝｸﾞ・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ ☆さくらスタジオ2026 10:30予約〆切 ☆アナログの日 ☆無水カレー

休み 休み
カラオケ 映画鑑賞会 ゲーム大会

14 15

16 17 18 10:30予約〆切 19 20

☆侍タイムスリッパー ☆SWITCHの日

13:00

卓球トーナメント

ガッキー’ｓ Youtube鑑賞会 昼食の日 絵画＆創作 ゲーム大会

21 22

13:00 13:00 12:15 13:00 13:00
休み 休み

23 24 25 26

声を出そう ※ＳＫＹ業務報告会 ☆さくらスタジオ2026 ☆アナログの日

27 28

13:00 11:00 13:00 13:00
休み

・　外出プログラムの日…特別な記載がある場合を除き、原則プログラム時間中のフリースペースは閉所となります。

さくらカフェ 調理の日 音楽鑑賞会 ゲーム大会

☆パンケーキ ☆芋煮 ☆SWITCHの日

休み

休み



①

② 絵画＆創作

③

④

⑤ 16日（月）

　声を出そう

⑥ 18（水）14：30～

⑦

●　感染対策に取り組んでいます ①　来所前には検温し、37.5℃以上の時はお休み ②　手洗いの徹底

③　さくらスタジオ内では不織布マスク着用を推奨しています

ＳＫＹ業務報告会 多摩区市民館大会議室にてＳＫＹかわさきの取り組みの報告を聞きます。

・　昼食プログラムはスタッフが作る日とみんなで作る日があります。メニューは当日のお楽しみ。　☆350円☆締め切り時間があります。

（さくレコ　　　　 ホームページの修正案を考えたり、インスタグラムに載せるプログラムを決めたりします）

12日（木） 映画鑑賞会 「侍タイムスリッパー」２０２４年公開　　幕末の侍たちが現代にタイムスリップして奮闘する物語

・　食後はフリースペースでゲームなどをしてゆっくり過ごしてください。

・　調理の日に調理に参加しない方は12：30以降の来所にご協力をお願いします。

２日（月） eスポーツ SWITCHを使ってｅスポーツを楽しみます。種目：ボーリング、バドミントンなど。

3日（火）、19日（木） 今年の干支は午！「さくらスタジオ2026」をつくりましょう！

メンバーSさんがおすすめの無水カレーを作ってくれます。参加費350円。※10：30予約〆切

sakurastudio_2016 併せてご確認ください！

Instagramにて ホームページ内では、1か月の活動報告である

活動の様子を紹介しています！ さくらreports!も更新しています

　いつもの貸しスタジオに竹村先生をお招きし、発声練習と合唱をします。

24日（火） さくらカフェ ふわふわパンケーキを皆で作って食べたいと思います♪☆参加費200円

ガッキー's& コラボ企画☆

6日（金） さくらや

☆外出プログラムのご案内☆ 詳細、申込はさくらスタジオにて。

●ＳＫＹ業務報告会「伝えたい 私たちの活動」：2/18（水）14：30～16：30＠多摩市民館大会議室

ＳＫＹの仲間が日頃の取り組みについて発表します。今回発表のないさくらスタジオも、仲間との交流や発表の

応援にぜひ参加したいと思います。（申込2/9〆切、当日は向ヶ丘遊園駅改札13：55着予定）

●ピア活動地域交流会「コミュニケーションと輪」：3/10（火）14：00～17：00＠高津市民館


