
 

 

さくら Reports！ 

 

1月 12日(木) 
 

昼食の日「お正月メニュー」 
  

 2023年初回はお正月の料理を食べました。 

お正月は各家庭で食べるものもばらつきがあり、 

何を食べているのかなど初めて聞くこともありました。 

2023年もより良い 1年を過ごしたいですね！ 

1 月号 2023年 

今年もよろしくお願いします！！ 

 

プログラム紹介「カリンバ」 
 

 コロナ流行と共に声を出すことができなくなっていたため、 

飛沫の発生しない楽器を今年度プログラムに取り入れました♪ 

指ではじくカリンバと、足に挟んで叩くジャンベは、 

どちらもアフリカ発祥の楽器です。 

さくらの中にすらすら扱える人はほとんどおらず、 

本や動画を見てみんなで試行錯誤しながら 

楽しく取り組んでいます！！ 


