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※お知らせ※　水曜日のみ、14：30～18：30となります。お間違えないよう、お願いいたします。
①交通費を受け取る際は、印鑑をご持参のうえ、職員へお声掛けください。
②毎日開所から30分間は音楽活動ができる貸しスタジオとして場所を提供しています。ご活用ください。（予約制）
③さくらランチでは、汁物を作ります。昼食はご持参ください。〆切当日12：30、来所予約のみ可　参加費：50円
④夕食の日は、簡単でおいしいものを皆で作ります。　〆切当日15：30、来所予約のみ可　参加費：350円
⑤3/10（金）は避難訓練を実施します。備えあれば憂いなし！是非ご参加ください。
⑥3/14（火）はピア活動地域交流会です。参加される方は12：00にさくらスタジオへ集合してください。職員も参加するため、フリー
スペースは閉所となります。ご了承ください。
⑦3/23（木）映画鑑賞会ですが、人気でシンゴジラのＤＶＤが借りれなかった場合、他のゴジラ映画となります。ご了承ください。
⑧3/27（月）は2回目のさくらカフェです。美味しいコーヒー・紅茶をのみながら優雅なひとときをすごしませんか？
※参加費：50円

休み　

休み　
13：30～

さくらカフェ

13：30～
ミーティング

（お花見＆展覧会につい
て）

夕食の日
「焼き餃子」
（食事開始17：30）

12：00～
麻生川へお花見に

行こう！！

12：30～
さくらランチ

「これから決めます」

休み　
休み

（春分の日）

12：30～
さくらランチ

「チリコンカン」

夕食の日
「酢豚」

（食事開始17：30）

13：30～映画鑑賞会
「シン・ゴジラ他」

13：30～
さくらスタジオの

歌づくり

休み　

休み　
12：30～

さくらランチ
「お麩とわかめの味噌汁」

ピア活動地域交流会（さく
らは閉所となります）

夕食の日
「中華丼」

（食事開始17：30）

13：30～
書道

13：30～
合唱

休み　

休み　
13：30～

ヨガ
13：30～

絵画

夕食の日
「クリームシチュー」

（食事開始17：30）

12：30～
さくらランチ

「長ネギの味噌汁」

13：30～
避難訓練

さくらスタジオ　Ｈ29.3月の予定 　　　職員（飯坂、鹿野）
連絡先　地域活動支援センター

さくらスタジオ TEL/FAX　044-455-6722

夕食の日
「ちらし寿司」
（食事開始17：30）

13：30～
カラオケ

13：30～
ミーティング

（お花見＆展覧会につい
て）

休み　

交通費支払い日


