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※お知らせ※　水曜日のみ、14：30～18：30となります。お間違えないよう、お願いいたします。
①交通費を受け取る際は、印鑑をご持参のうえ、職員へお声掛けください。
②毎日開所から30分間は音楽活動ができる貸しスタジオとして場所を提供しています。ご活用ください。（予約制）
③さくらランチでは、汁物を作ります。昼食はご持参ください。〆切当日12：30、来所予約のみ可　参加費：50円
　※ランチの後は、楽しいワークもあります。
④夕食の日は、簡単でおいしいものを皆で作ります。　〆切当日15：30、来所予約のみ可　参加費：350円
⑤5/13（土）はらららハーブまつりへ行きます。集合は時間厳守でお願いします。ゲリラライブ出演者も募集中です！！
⑥5/15（月）は5/13（土）の振替休日です。お間違えないよう、お気を付けください。
⑦5/19（金）劇団「スーパーストリング」の演劇練習です。練習風景を見ているのもＯＫ。お気軽にご参加ください。
⑧5/25（木）はクレープパーティーです。食べたい具材も教えてください！！
⑨5/30（火）さくらカフェでは美味しいコーヒー・紅茶を楽しみましょう。参加費が100円に変更になりました。ご了承ください。

13：30～
書道

13：30～
映画鑑賞会

「ズートピア」

休み　

12：30～さくらランチ
「ねぎとわかめの味噌汁」

＆
楽しい体操

13：30～
さくらカフェ

※参加費　100円

夕食の日
「マーボー豆腐」

（食事開始17：30）

休み　

休み　

13：30～
お互いを知れる
グループワーク

part2

13:30～
絵画

夕食の日
「お好み焼き」
（食事開始17：30）

12：00～
クレープ

パーティー

12：30～　さくらランチ
「味噌汁」

＆
ストレッチ

休み　

休み　
休み

（5/13振替の為）
13：30～

ヨガ

夕食の日
「ミートソース」

（食事開始17：30）

13：30～
カラオケ

13：30～
「劇団スーパー

ストリング」練習
※見てるだけＯＫ

休み　
夕食の日

「チンジャオロース」
（食事開始17：30）

12：30～　さくらランチ
「チゲスープ」

＆
ハーブまつり向け練習

13：30～
ハーブまつり

向け練習

らららハーブ
まつりへ行こう！

11：00　さくらスタジオ集合

さくらスタジオ　Ｈ29.5月の予定 　　　職員（飯坂、鹿野）
連絡先　地域活動支援センター

さくらスタジオ TEL/FAX　044-455-6722

13：30～
トランプ大会

12：30～　さくらランチ
「これから決めます」

＆
ミーティング

休み
（憲法記念日）

休み
（みどりの日）

休み
（こどもの日）

休み　

交通費支払い日


