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※お知らせ※
水曜日の利用時間は14：30～18：30です。
11月15日、29日の利用時間は10：00～15：00です。お間違えないよう、お気をつけください。
①交通費を受け取る際は、印鑑をご持参のうえ、職員へお声掛けください。
②毎日開所から30分間は音楽活動ができる貸しスタジオとして場所を提供しています。ご活用ください。（予約制）
③さくらランチでは、汁物を作ります。昼食はご持参ください。〆切当日12：30、来所予約のみ可　参加費：50円
　※ランチの後は、楽しいワークもあります。
④夕食の日は簡単でおいしいものを皆で作ります。　〆切当日15：30、来所予約のみ可　参加費：350円
⑤11/14（火）は、森さんが「旅行記」を話してくれますよ！奮ってご参加ください。
⑥11/16（木）の「しゃべり場」では、みんなに聞いてみたいことを聞ける場ですよ！ぜひ、ご参加ください。
⑦11/24（金）の「退院応援ミニバスツアー」では入院中の方が見学に来てくれます。ご協力のほどお願いいたします！
⑧11/29（水）は食べ物パーティーです。みんなで食べたいもの教えてくださいね（11/2のミーティングで決定します。）

休み　

休み　

13：30
さくらカフェ

（バースデーソング
プレゼント）

13：30
劇団衣装作成

食べ物
パーティー！！

（内容はこれから決めます）

13：30
映画観賞会

「ニューシネマ
パラダイス」

休み　
13：30

１周年記念ゲーム
大会準備

12：30　さくらランチ
「鮭とコーンのミルクスープ」

＆
ヨガ

夕食の日
「おでん」

（食事開始17：30）

休み
（勤労感謝の日）

13:30頃
退院応援バスツアー

休み　

休み　
13：30

1周年記念お知らせポス
ター作成

13：30
森さんの講義！
「私の旅行記」

お試し昼食会
「クリームシチュー」
（食事開始12：00）

12：30　さくらランチ
「チーズのせオニオンスープ」

＆
しゃべり場

13：30
劇団スーパー
ストリング

（台本読み合わせ）

休み　

休み　
13：30

絵ハガキを作ろう
（さくら用）

13:30
レジンで指輪を

作ろう！

夕食の日
「パングラタン」

（食事開始17：30）

13:30
カラオケ

13：30
劇団スーパー
ストリング

（台本読み合わせ）

さくらスタジオ　Ｈ29.11月の予定 　　　職員（飯坂、鹿野） 連絡先 TEL/FAX 044-455-6722

休み　
夕食の日

「もやし鶏肉炒め」
（食事開始17：30）

12：30　さくらランチ

「コーンスープ」
＆

ミーティング

休み
（文化の日）

休み　

交通費支払い日

※10時～15時開所

※10時～15時開所


