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「何か面白いことを」 

 
SKY かわさき理事・があでん・ららら所長 鶴田 裕 

 
昨年、勝手に尊敬していた人を亡くした。 
小堀真吾さん。横浜の認定 NPO 法人さざなみ会の理事長を務めていた方である。小堀さ

んの歩みは、ここだけではとても紹介しきれないので他に譲るが、小堀さんは横浜、私たち
は川崎で、精神障害のある方の当事者活動、ピア活動をすすめてきた仲間であった。同時
に、負けたくないと思っていた。きっと小堀さんは私のことなど眼中になかったと思うの
で、仲間だと思っていたのも、ライバル心を燃やしていたのも、尊敬していたのと同じよう
に私が勝手にしていたことだっただろう。 
私は小堀さんに会うと決まって、また何か一緒にやりましょうよ、と話した。小堀さんも

いつも、何か面白いことやりたいよね、と言ってくれていた。たぶん、直接 2 人で話した最
後の会話もそうだったんじゃないかと思う。ＳＫＹが制作に関わった映画「不安の正体」の
どこかでの上映会でのことだった。 
ちなみに「不安の正体」では、さざなみ会の職員や利用者の方達が、グループホームの建

設反対の幟旗を揚げている住民のもとを一軒一軒訪ね、対話を求めているシーンが描かれて
いる。 
そういうことが出来る人だった。 
人の痛みが分かり、それを分からない、分かろうとしないことを許せない人だったのだろ

うと思う。面白いことをやろうと言っても、単純に明るく楽しくキラキラとしたものだけを
求めているのではなかった。むしろ、何か面白い活動の奥底にも、社会に対する怒りや疑
問、やりきれなさが感じられて、私はそこに魅かれていた。 

私はこの法人に来る前、仕事が面白いと感じられたことは多くはなかった。患者さんを駒
のようにしか考えずに進むベッドコントロール、圧倒的多数の他職種との何も言えないまま
終わっていくカンファレンス、地域に出たと言っても療養病棟と殆ど変わらない、施設での
利用者の方たちの処遇。何より、そんな現実に対して何もしていない自分が一番面白くない
人間だった。ゆりあすの『グループ法律相談会』についての学会発表を聞いたとき、ここに
は面白いものがあると思った。縁あってこの法人で職を頂き 13 年、昨年 6 月からは理事も
務めさせて頂いているが、その気持ちは変わっていない。しかし 13 年の中で、面白いもの
は、精神障害当事者一人ひとりの持てる力が発揮されるためにやっていたんだと気付いた。
今は、そういった機会や環境を作っていくのが自分の仕事だと思っている。それは、本当に
面白い。これまでも、これからも私は当事者の方たちの力に助けられ、励まされ、時に悔し
い、やりきれない思いを抱えながら、語り合い、一緒に取り組んでいくことにやりがいを感
じていくと思う。 

何か面白いことを。私なりの方法で、これからもやっていきたい。 



《法人本部からのお知らせ》  
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