
第６回 ピア活動地域交流会 

 

届けよう！みんなの声 

 

 

エポックなかはら 大会議室 7Ｆ 

H27.2.24（火） 開場１２時半 開演１３時 

13：15 

講  演 山本 深雪  大阪精神医療人権センター副代表 

               大阪精神障害者連絡会（ぼちぼちクラブ）代表 

14：30 

グループワーク テーマ「声」   ワールドカフェ方式にて行います。  



 

山本深雪 

1953年生まれ。20代にうつ病と診

断される。1992年より大阪精神医

療人権センターの専従職員。2003

年～04年、国の「精神病床等に関

する検討会」委員。現在、大阪府障

害者施策推進協議会、大阪府精神

科医療機関療養環境検討協議会、

大阪市や堺市の精神保健福祉審議

会等の委員。大阪精神障害者連絡

会「ぼちぼちクラブ」代表。著書『統

合失調症を生きる』（ＮＨＫ出版・

共著 2005年）など。 

 

大阪精神障害者連絡会(ぼちぼちクラブ) 

 

（１）わかちあい電話（火・木 午後 2～5時） 

   TEL06-6973-1287  ひとりぼっちを

なくす 

（２）偶数月に例会（市民誰でも参加できる） 

   交流と学習をしています。 

（３）ニュースの発行 

   情報の共有をはかっていく 

（４）行政や社会に提案していく 

   このような取り組みを２1 年続けてい

ます。 

http://ameblo.jp/daiseiren/ 

ＮＰＯ大阪精神医療人権センター 

精神科入通院体験者や家族、精神保健

福祉士等で「安心してかかれる精神科」

を目指して、権利擁護活動に取り組んで

いる民間ボランティア団体です。具体的

には、①精神科病棟に入院中の方との電

話相談・面会活動、②精神科病棟への訪

問活動、③人権センターニュースの発行

や講演会、シンポジウムの開催、④精神

保健福祉関係資料の集約と分析（ホーム

ページに掲載）などの調査研究活動、⑤

申し入れ書などの提出や大阪府精神科

医療機関療養環境検討協議会委員など

の国・地方自治体への働きかけを 29年

間継続しています。 

https://www.psy-jinken-osaka.org/ 

 

 

 

 

 

主 催： ピア活動地域交流会実行委員会 

事務局： 百合丘地域生活支援センターゆりあす 

電 話： 044－281－6641 FAX:044－966－2612 

担 当： 薙澤・三橋 

申込み締切：平成 27年 2月 12日 

https://www.psy-jinken-osaka.org/

